' Gr1ﬂeﬂla*

1 Tragee 51 Yicoiratl
1/2 *efbecher Perliixir triplsex
1 Fortabol ’
3x1 Esberitox
3x1 Cxypangam
Cael Februar 1 Amp.Decadurabolin 5Cmg i.iZe
ca.ll Fgbruar 1 AmpD.Decadurabolin 5Cmg 1.
15.~21,ebruar keinerlei *edikamente
o ™ 1 LY . ; = %
22.,Februar-0.rNarz wie l.-14.Februar
1 Amp.Primobolan ot 1UCmg
keinerlei liedilramemnte
wie 1.-1& . Februar
ca.li5.xEr i Amp.Primobolar 2 _pot 100mg
28.Marz~-3.April keine Medilkamente
II3.Aprii-i5.¥ai:
3e=1C.April taglich: )
2 Trinkampullen Frubiase Calciws forte
1 Dragee B5 Vicotrat
1 Brausetablette liacalvit
1 Kapsel CTobidec
1i.-17april keine redikamente
40 T 3 . - o
18.~24.April wie 3.-1Cl.April
25.Aprii-1,.2ai keine >edikamente
2.-3.lai wie 3.-10.4pril
S.-1i5.xal keine Medikamente
am 12.April,20,April,26.4pril,3.Mai,i0.2ai 1 Amp.legagrisevi
ITY.,ab  15.Mai : ;!
16.-22.Mai tdglich: 1 Trinkamp.Frubiase Calcium forte
1 DPragee 21 Vicotrat
1 Dragee 55 Vicotrat
1 Brausetable.ltiacalvit
3x1 EBlofTel G,anoton
23 .-29,.3ai keine Mediltamente
30.rai~-5.Juni wie 16.-22.Mad - .
"6.-12.Juni keine ledikamente
14.-19.Juni wie 16.-22.}ai im wochentlichen W _chsel bis
¥Montreal.
am 23.Mai, 11.5uni,18.Juni2.Juli,9.Juli 1 Amp.Hepagrisevit D pot

Rennprogramm gesondert!



Rennprozramm

Alles,was einmal fiir entscheidende Rennen vorgesehen ist,
mufi mindestens 3x vorher in ancderen Rennen erprobtt werden,

damit keine unerwinschten Uberraschungen auftreten,
Vor dem Rennen:

ndestens 4,besser 6 Tage vorher 1 Ampe.tegagrisevit i.m.
2 Tage vor dem Rennen 1 dmpulle e
1-2 Stunden ver dem Rennen 1 Amp, =

+1 Stunde ver dem R_nnen 1 Beutel Siosorbin ¥MCTa

y

Ca
Direkt vor dem Hemnen 1 Schluck Granoton,2 Laevadosin buccal
un

d 2 Phoselit{Zei grofer Wirme kein
T

Vorbereitung der Beine und.Fiifle mit Sportupac extra T8,
Wehrend des Rennens :
(=)
Bei auftretenden Irmudungserscheinungen 2-4 Laevadosin buccel

und i-2 Ephynal.

1 Beutel Biosorbin CT

1 Beutel Liguisorb BW

120—150g Tféuﬁénzucker
2 EBloffel Cranoton

2 Trinkampullen I ibiase Calsiwn forte

2 Biofit

In ca L00-50Cm1 Flissigkeit l¢sen(Wasser,diinner :laferschleim, Tee

)

/



